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1. Общие положения
1.1. Положение о питьевом режиме (далее Положение) в Государственномбюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 79компенсирующего вида Фрунзенского района разработано в соответствии с:- Федеральным законом от 30.03.1999г 52-ФЗ (ред. от 10.06.2026)"О санитарно- эпидемиологическом благополучии населения" (с изм. и доп., вступ. в силус 01.09.2026);- Постановлением главного государственного санитарный врача Российской Федерации от19 марта 2002 года N 12 «О введении в действие санитарноэпидемиологических правил инормативов "Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды, расфасованной вемкости. Контроль качества. СанПиН 2.1.4.1116-02»- Постановлением главного государственного санитарный врача Российской Федерации от02 июня 2026 года N 18 «Об утверждении санитарноэпидемиологических правил и нормСанПиН 2.3/2.4.4282-26 "Санитарноэпидемиологические требования к организацииобщественного питания населения"п. 62.1, 62.5- с целью организации питьевого режима воспитанников ДОУ.

2. Задачи организации питьевого режима
2.1. Обеспечение обучающихся ГБДОУ № 79 безопасной по качеству водой, котораянеобходима для естественной потребности.
2.2. Организация системы здорового питьевого режима обучающихся.

3. Организация питьевого режима
3.1. Питьевой режим в ГБДОУ № 7 9 организован с использованием кипяченой водыпри условии ее хранения не более 3-х часов.
3.2. Питьевая вода должна быть доступна ребенку в течение всего времени егонахождения в ГБДОУ. Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависятот времени года, двигательной активности ребенка, и, в среднем, составляют 80 мл на 1 кгего веса. При нахождении ребенка в дошкольном образовательном учреждении полныйдень ребенок должен получить не менее 70 % суточной потребности в воде.
3.3. Питьевая вода должна быть доступна обучающемуся в течении всего времени егонахождения в ГБДОУ.
3.4. Кипяченая вода до раздачи обучающимся должна быть охлаждена до комнатнойтемпературы непосредственно в емкости, где она кипятилась. Оптимальнаятемпература питьевой воды, даваемая обучающемуся, должна быть 18-20 с.
3.5. Смену воды в емкости для ее раздачи необходимо проводить не реже, чем через 3 часа.Перед сменой кипяченой воды емкость должна полностью освободиться от остатков воды,промыться в соответствии с инструкцией по правилам мытья кухонной посуды,ополаскиваться.
3.6. Воду дают обучающемуся в чашках. Чистые чашки ставятся в специальноотведённом месте на промаркированный поднос «чистая посуда» (вверх дном), дляиспользованных чашек ставится промаркированный поднос «использованная посуда».Допустимо использование одноразовых пластиковых стаканов.



3.7. Кипячение осуществляется на пищеблоке в специально отведенной емкости(кастрюлях). Получение кипяченой воды осуществляется по графику, с отметкой в журнале-выдачи кипяченой воды.
3.8. Организация питьевого режима во время прогулки (в теплый период)осуществляется помощником воспитателя. Питьевая вода выноситься на улицу всоответствующей емкости (чайник с крышкой), разливается в чашки (стаканы) по просьбеобучающегося.
3.9. Контроль наличия кипяченой воды в группе осуществляет помощниквоспитателя.

4. Ответственность
4.1. Заведующий пищевым производством и помощники воспитателя всех групп несутперсональную ответственность за организацию питьевого режима в ГБДОУ № 79.
4.2. В детском саду организован питьевой режим, обеспечивающий безопасностькачества питьевой воды, которая отвечает требованиям санитарных правил.

5. График выдачи кипяченой воды на пищеблоке
07.00 - 08.00;09.00 - 10.00;12.00 - 13.00;15.00 - 16.00.Перед каждым набором воды помощник воспитателя тщательно промываетчайник, крышку и носик чайника.

В 18.45 воспитатель сливает оставшуюся воду и тщательно промываетчайник.
6. Функции должностного лица, осуществляющего контроль запитьевым режимом детей

6.1. Контроль за организацией и проведением питьевого режима в ГБДОУосуществляет медицинская сестра.
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